
Cimientos
LECCIÓN EN EL AULA 4

La Biblia: 
La historia de nuestra familia

Grados K-6

Oración del catequista - Padre Celestial, gracias por Tu amor siempre fiel y Tu constante cuidado. Desde el principio de los tiempos, 
tuviste un plan para acercarnos cada vez más a Ti. Cuando nos alejamos, Tú enviaste a Tu Hijo Jesucristo para salvarnos. Pido Tu gracia 
para enseñar esta lección con gran amor. Levanto a cada uno de los estudiantes. Que esta lección ayude a cada niño a reconocer que Tú 
tienes un plan para su vida; un plan lleno de felicidad. Que reconozcan Tu voz mientras leemos las Escrituras. Ofrezco esta clase, este día 
entero, para Tu honor y gloria. En el nombre de Jesús, pedimos. Amén.

Llama a todos tus estudiantes al menos una semana antes de la clase para informarles de la fecha y hora de la clase.  

Preparación - lee la lección detenidamente para familiarizarse con el contenido de la lección.  
	� Prepara la actividad: “Desarrollando Su plan”:
y Recorta cada página de Demostración, Desarrollando Su plan por la mitad a lo largo de la línea punteada.
y Recorta la página El plan de Dios aún se está desarrollando por la mitad a lo largo de las líneas punteadas; cada estudiante

necesitará media página.
y Recorta las tarjetas de Desarrollando Su plan por la mitad para crear dos conjuntos. Es posible que desees cortar cada juego de

Tarjetas de Desarrollando Su plan si tienes estudiantes más jóvenes.
	� Recorta las tarjetas de oración, Dejen que los niños se acerquen a mí.

Preparación del aula - Llega entre 20 y 30 minutos antes. Prepara tu centro de oración con un paño del color del tiempo litúrgico actual, 
velas y un crucifijo o imagen de Jesús, junto con cualquier otro elemento apropiado para esta lección y/o el tiempo litúrgico actual. 
Prepárate para saludar a los estudiantes que lleguen temprano.

MATERIAL ENTREGADO:
• Caja de suministros
• Demostración, Desarrollando Su plan
• El plan de Dios aún se está desarrollando
• Tarjetas, Desarrollando Su plan
• Tarjetas, Dejen que los niños se acerquen a mí
• Página para colorear de San Josemaría Escrivá
• Tarjetas de revisión

NECESITAS TRAER DE LA CASA:
• Decoraciones para el aula
• Biblia
• Artículos adicionales para el centro de oración
• Ejemplos de traducciones de la Biblia o historias de la Biblia

(Véase página 10).



Puntos Clave de la Lección
PARA CATEQUISTAS

Catequistas: En preparación para esta lección, consulta el Catecismon de la Iglesia Católica (CIC) sobre las etapas de la revelación de 
Dios. Encuentra el texto parcial a continuación y el texto completo en los párrafos 54-65 del CIC.

“Desde el origen, Dios se da a conocer 
Dios, creándolo todo y conservándolo por su Verbo, da a los hombres testimonio perenne de sí en las cosas creadas. ... He invited 
them to intimate communion with himself. ... Esta revelación no fue interrumpida por el pecado de nuestros primeros padres.” 

“La alianza con Noé
Una vez rota la unidad del genero humano por el pecado, Dios decide desde el comienzo salvar a la humanidad a través de una serie 
de etapas. La alianza con Noé despues del diluvio expresa el principio de la economia divina con las ‘naciones’, es decir, con los 
hombres agrupados ‘según sus países, cadas uno según su lengua y según sus clanes’9.” CIC 54-56
9  Gen 10,5; cf. 9,9-10, 16; 10,20-31.

“Dios elige a Abrahán
El pueblo nacido de Abrahán será el depositario de la promesa hecha a los patriarcas, el pueblo de la elección, llamado a preparar la 
reunión un día de todos los hijos de Dios en la unidad de la Iglesia.18 Ese pueblo será la raiz en la que serán injertados los paganos 
hechos creyentes.19” CIC 60
18  Cf. Rom 11,28; Jn 11,52; 10,16.  ~  19  Cf. Rom 11,17-18, 24.

“Dios forma a su pueblo Israel
Después de la etapa de los patriarcas, Dios constituyó a Israel como su pueblo salvándolo de la esclavitud de Egipto. Estableció con 
él la alianza del Sinaí y le dio por medio de Moisés su Ley, para que lo reconociese y le sirviera como al único Dios vivo y verdadero, 
Padre providente y juez justo, y para que esperase al Salvador prometido.20” CIC 62 
20  Cf. DV 3.

“Dios ha dicho todo en Su Verbo
‘De muchos modos habló Dios en el pasado a nuestros padres por medio de los profetas; en estos últimos tiempos nos ha hablado a 
través de su Hijo.’26 Cristo, el hijo de Dios hecho hombre, es la Palabra única, perfecta e insuperable del Padre. En Él lo dice todo, no 
habrá otra palabra más que esta.” CIC 65 
26  Heb 1,1-2.

RESUMEN DE LA LECCIÓN:
Desde el principio de los tiempos, Dios ha tenido un plan para toda la creación, ¡y este plan aún se está desarrollando! Este plan de nuestra 
“historia de la salvación” es la historia más importante jamás contada y podemos aprender sobre ella, desde su principio, en la Biblia.

En virtud de nuestro bautismo, somos parte de la familia de Dios y eso significa que nuestras vidas también son parte de la historia de la 
salvación. La historia de la salvación se centra en el amor de Dios mientras Él lleva a cabo Su plan para salvarnos a través de una serie 
de pactos, o un tipo de promesa que se contrae. Muchos de nosotros estamos familiarizados con algunos de estos pactos que Dios hizo, 
como aquellos con Noé y Moisés, que prepararon el camino para el pacto supremo que Jesús hizo con nosotros mediante Su muerte en 
la cruz. Mientras vivimos, amamos y oramos como Jesús, nuestra historia es parte de la gran historia de Jesús que continúa ofreciendo 
salvación al mundo.

Es importante recordar que la Sagrada Biblia no es sólo una historia, sino la Palabra viva de Dios. Los humanos que físicamente escribieron 
la Biblia fueron inspirados por el Espíritu Santo, lo que hace que la Biblia esté completamente llena de verdad. Está vivo, es relevante 
para nuestras vidas hoy y nos muestra cómo seguir a Jesús. Encontramos al Señor a través de las Sagradas Escrituras y nuestras almas se 
nutren de Sus palabras. Debido a que somos parte de la historia de Dios, es importante familiarizarnos con esa historia y acercarnos más 
a Dios a través de las Escrituras. Necesitamos la Palabra de Dios en nuestra vida.

En esta lección, los estudiantes tienen la oportunidad de aprender que ellos y su familia son parte de la historia de salvación de Dios, 
que Él tiene un plan para todas y cada una de nuestras vidas y que la Biblia contiene la historia de la salvación. Estas ideas se enseñan 
explorando juntos algunas de las historias más familiares de la Biblia y brindando consejos para leer, experimentar y reflexionar sobre 
la palabra de Dios en la Santa Biblia. Es asombroso pensar que somos parte de este gran plan, la historia del mundo entero y de toda la 
historia. Y aprendemos sobre la historia de nuestra salvación en la Biblia, que puede alimentarnos diariamente con las amorosas palabras 
de Dios, dichas directamente a nuestro corazón. ¡Qué hermoso regalo! 

ENFOQUE DE LA LECCIÓN: 
La historia de Dios sobre nuestra salvación se encuentra en la Biblia. En virtud de nuestro Bautismo, somos parte de esa historia. La Biblia 
es la Palabra viva y verdadera de Dios, que está viva y es relevante para nuestras vidas hoy.

OBJETIVO DE LA LECCIÓN:
En esta lección, tus estudiantes aprenderán acerca de las principales etapas de la historia de la salvación para comprender mejor cómo 
Dios ha estado trabajando para traer a Sus hijos de regreso a Él y cómo Su amoroso plan de salvación hoy todavía se está desarrollando 
ante nosotros. 

También aprenderán que la Biblia es la Palabra de Dios para nosotros y se les darán herramientas para leer y experimentar Sus mensajes.
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Plan de lección para catequistas—Lección 4, Cimientos
Grados K-6

BIENVENIDA
y Dale la bienvenida a los estudiantes a medida que vayan llegando.
y Dale a cada uno una etiqueta con su nombre.

ORACIÓN
Reúne a los estudiantes cerca de tu centro de oración.  

Padre celestial, te damos gracias por el don de la fe. Bendice a cada estudiante y nuestro 
tiempo juntos. Abre nuestros corazones y mentes mientras aprendemos sobre el plan de 
Dios para cada uno de nosotros. Ayúdanos a seguir buscando Tu guía todos los días. Amén.

ASISTENCIA
Toma nota una vez que todos los estudiantes hayan llegado.

¿QUÉ VEREMOS EL DOMINGO?
Anima a tus estudiantes a participar en la Misa ayudándolos a esperar con ansias lo 
que verán cuando vengan a la iglesia el próximo domingo.

A lo largo del transcurso de un año típico de un programa de Formación Familiar, pasará por todas las 
estaciones principales del año litúrgico. Considere la temporada actual o la próxima y señale los días festivos 
o días santos de obligación y lo que significan.
y ¿Cuál es la temporada actual de la iglesia? ¿Con qué color estará decorada la iglesia??
y ¿De qué color vestirá su sacerdote? Utiliza tu calendario litúrgico o viste a tu sacerdote de papel de

acuerdo a la temporada y muéstralo en la mesa de oración de su salón de clases.
y ¿De qué libro se leerá el Evangelio? (San Mateo, Marcos, Lucas o Juan) Si los estudiantes traen una Biblia 

a su clase, podría ayudarlos a marcar las lecturas del próximo domingo.

Considera lo que sucederá en su parroquia:
y Menciona a tu sacerdote (y diáconos) por su nombre. ¿Estarán en la entrada saludando a la gente cuando 

se vayan? Si es así, anima a tus alumnos a saludarlos.
y ¿Las familias pueden llevar las ofrendas? ¿Cómo pueden registrarse para hacerlo?
y ¿Habrá algún himno familiar que puedas señalar?
y ¿Habrá hospitalidad o algún otro evento familiar después de la Misa?
y Considera mencionar a qué Misa asistirá con una frase tipo invitación “¡nos vemos allí!”.
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NUESTRAS DECISIONES HACEN LA DIFERENCIA
Este juego activo destaca las buenas direcciones a seguir frente a las malas decisiones y sirve como una 
introducción a la verdad de que nuestras decisiones marcan la diferencia y que seguir el plan de Dios es lo 
mejor. 

Instrucciones: 
y El/la catequista o asistente de clase lee las direcciones que se enumeran a continuación, mezclando las

listas.
y Los jugadores obedecen todas las órdenes que comienzan con las palabras “Jesús dice”. Si dices: “Jesús

dice que te toques los dedos de los pies”, entonces todos los jugadores deben tocarse los dedos de los
pies.

y Sin embargo, si, por ejemplo, dices “caerse” sin decir “Jesús dice” primero, los jugadores no deben caer, y 
si lo hacen, ese jugador queda eliminado.

EL PLAN DE DIOS PARA NOSOTROS
¿Sabías que desde el principio de los tiempos Dios ha tenido un plan para toda la creación? 
A lo largo de la historia, e incluso en este momento, aquí y ahora, Dios está desarrollando 
Su plan con amor. ¿Sabías que eres parte del plan de Dios? Este plan se llama historia de 
la salvación. La palabra “salvación” significa ser salvo de nuestros pecados. La historia 
comienza con nuestros primeros padres, Adán y Eva y continúa a lo largo de la historia 
humana hasta aquí en (lugar, año, por ejemplo, Ham Lake, 2022). La historia de la salvación 
es la historia de Dios y de nosotros. ¡Es la historia más importante jamás contada! Podemos 
leer la historia de la salvación en la Sagrada Biblia.

¡La Sagrada Biblia es la Palabra de Dios para nosotros! No es como cualquier otro libro. 
Cuando leemos la Biblia, no solo leemos sobre cosas que sucedieron hace mucho tiempo, 
sino que escuchamos la Palabra de Dios para nuestras vidas hoy.

La Biblia contiene muchas historias diferentes. Historias de aventuras y romance, de 
feroces batallas, valientes guerreros, atrevidas princesas, astutos espías, grandes milagros 
e historias de amor asombroso. Aunque la historia contiene muchas partes diferentes, hay 
una gran historia que las recorre todas. Es como un hermoso hilo dorado que se teje a 
través de todas estas diferentes historias. 

PECADO: 
Elegir hacer 
algo que sabes 
que está mal.

MALAS DIRECCIONES A SEGUIR

• Decir cosas desagradables sobre los
demás (fingir susurrar o hacer una señal de
shhh)

• Dormir en la iglesia (ojos cerrados y 
manos dormidas)

• Pelea con hermanas y hermanos
(brazos cruzados y cara de mal humor)

• Desobedecer a tus padres (manos en las
caderas, negando con la cabeza)

• Roba algunas galletas (agarra y haz un
movimiento malicioso para esconderte)

BUENAS DIRECCIONES A SEGUIR

• Jesús dice, lee la Biblia (extiende la mano
como si sostuvieras un libro)

• Jesús dice, conoce a un nuevo amigo
(dale la mano a la persona que está a tu lado)

• Jesús dice, que vayas a misa (movimien-
to de caminar)

• Jesús dice, escuchen en Misa (manos en
las orejas en un movimiento de escucha)

• Jesús dice, di una oración (manos juntas)
• Jesús dice, genuflexión.
• Jesús dice, te amo (abrazo a mí mismo)
• Jesús dice, alabado sea Dios (levanto mis

manos)
• Jesús dice, salten de alegría (salten)
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